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MODUL 1: RiSK YONETIMIi, LABORATUVARDAKI RiSKLER VE AFET
FARKINDALIGI

1. Egitim Modiiliiniin Kapsam

« Egitim Modiiliiniin Amaci ve Hedefleri

+ Egitim Modiiliiniin Kazanimlar1

+ Egitim Modiiliiniin Yontem ve Teknikleri
» Tehlike ve Risk Kavramlari

* 5x5 Risk Degerlendirme Yontemi

» Laboratuvar Gilivenligi Hiyerarsisi

+ Afet Kavrami ve Smiflandirmasi

» Afet Farkindalig1 ve Risk Yonetimi

* Biyoterorizm

* Biyogiivenlik ve Biyoemniyet

e Afet Durumunda Laboratuvarlarin Ozel Riskleri

1a. Egitim Modiiliiniin Amaci

Bu egitim modiilii ile mikrobiyoloji laboratuvarlarinda gorev yapan saglik profesyonellerine, afet
oncesi, siras1 ve sonrasinda laboratuvar risklerini sistematik bi¢gimde degerlendirmeyi, biyogiivenlik
(biosafety) ile biyoemniyet (biosecurity) kavramlari arasindaki temel farklari kavramayr ve
uygulamay1 6gretmektir. Modiil, katilimcilarin olas1 afet senaryolarina hazirlikli olmalarini ve

laboratuvar ortamindaki riskleri etkin bicimde yonetebilmelerini saglamay1 amaglamaktadir.

1b. Egitim Modiiliiniin Hedefi
Risk yonetimi stratejilerini ve laboratuvar giivenligi prosediirlerini tanimlamak, afet senaryolarina
uyarlayarak uygulamak ve biyogiivenlik ile biyoemniyet risklerini eszamanli olarak yonetebilecek

yetkinligi kazandirmaktir.

2. Egitim Modiiliiniin Kazanimlari
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» Tehlike ve risk kavramlarini ayirt etmek, 5x5 risk degerlendirme matrisini dogru sekilde
uygulamak.

* Dogal ve insan kaynakli afet tiirlerini simiflandirmak, laboratuvar siiregleri tizerindeki
etkilerini analiz etmek.

» Laboratuvar giivenligi hiyerarsisindeki kontrol 6nlemlerini oncelik sirasina gore listelemek
ve uygulamak.

» Biyogiivenlik (biosafety) ile biyoemniyet (biosecurity) kavramlarini birbirinden ayirt etmek
ve afet durumlarinda eszamanl olarak yonetmek.

» Biyoterorizm senaryolarin1 tanimak, CDC Kategori A ajanlarin1 ve korunma protokollerini
aciklamak.

» Kurumuna 6zgii bir zafiyet haritasi olusturmak ve iyilestirme eylem plani hazirlamak.

3. Egitim Modiiliiniin Yontem ve Teknikleri

* Anlatim
+  Takim Tabanli Ogrenme
* Beyin Firtinasi

*  Oyunlagtirma

4. Tehlike ve Risk Kavramlari
Her meslekte yapilan isin niteligine gore calisanin sagligini ve hayatini ilgilendiren tehlikeler
mevcuttur. Laboratuvar ortami biyolojik, kimyasal, fiziksel ve ergonomik tehlikeleri bir arada
barindiran yiiksek riskli bir ¢alisma alanidir.
TEHLIKE: Yaralanma, hastalik, hasar veya zarar meydana getirme potansiyeli olan kaynak ya da
durumdur.
RISK: Tehlikenin ger¢eklesme olasilig1 ile bu olasilik gergeklestiginde ortaya cikabilecek sonucun
ciddiyet derecesinin kombinasyonudur.

RISK = OLASILIK x CIDDIYET
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5. 5x5 Risk Degerlendirme Yontemi

Risk degerlendirmesi i¢in ¢ok farkli yontemler olmasina ragmen, en sik kullanilan araglar arasinda
5x5 matrisi yer almaktadir. 5x5 matrisi, tehlikenin gerceklesme olasiligi (1-5) ile olasi sonucun
ciddiyet derecesinin (1-5) ¢arpilmasiyla elde edilen risk skorunu gorsellestiren sistematik bir aragtir.
Renk kodlamasi: Yesil (1-4) kabul edilebilir, Sar1 (5-9) diisiik, Turuncu (10-16) orta, Kirmiz1 (17-25)

ise kabul edilemez risk diizeyini gosterir.

Olasilik / Ciddiyet 1 2 3 4 5

1 - Yilda bir 1 2 3 4 5

(Anlams1z)

2 - 3 ayda bir 2 4 6 8 10
3 - Ayda bir 3 6 9 12 15
4 - Haftada bir 4 8 12 16 20
5 - Her giin 5 10 15 20 25

Uygulama Ornegi: Enjektér ignesinin kan alma esnasinda batma olasilig1 "her giin" (5 puan), ciddiyet
derecesi ise HIV (%0,3) ve HBV (~%]1) bulas riski nedeniyle "6liimciil" (5 puan) olarak
hesaplanmakta; sonug olarak RISK = 5x5 = 25 — KABUL EDILEME?Z risk diizeyi saptanmaktadir.
Bu durumda ya olayin olma olasiligini1 azaltacak ya da sonucun ciddiyetini diisiirecek 6nlemlerin

alinmasi gerekmektedir.

6. Laboratuvar Giivenligi Hiyerarsisi
Laboratuvar giivenligi hiyerarsisi, kontrol 6nlemlerini etkinligine gore siralayan ve en {istte tehlikeyi
kaynaginda ortadan kaldiran onlemlerin yer aldigi bir piramit yapisidir. Riski tamamen elimine
edecek ya da diisiirecek giivenlik dnlemleri en giigliiden en zayifa asagidaki sekilde siralanmistir:

1. Tehlikenin tamamen ortadan kaldirilmasi

2. Tehlikenin daha az riskli bir alternatifle degistirilmesi

3. Miihendislik Kontrolleri: BSC, kesici ve delici atik kaplari, otomasyon

4. Idari Kontroller: Egitim, prosediirler, rotasyon planlar

5. Kisisel Koruyucu Ekipman (KKE): Eldiven, onliik, gozliik, maske
3
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7. Afet Kavrami ve Siniflandirmasi

Afet, bir toplumun veya kurumun normal isleyisini bozan, insan sagligin1 ve ¢evreyi tehdit eden ve
hizli miidahale gerektiren olaylar bitiiniidiir. Afetler iki ana kategoride incelenmektedir. Ayrica
laboratuvarlarda ciddi sonuglara yol acabilecek insan kaynakli olaylarla da karsilasilabilir.

Dogal Afetler: Deprem, volkanik patlama, heyelan, ¢1g, firtina, tayfun, kasirga, tsunami, sel,
kuraklik, yangin, bocek istilasi, epidemi ve pandemi.

Insan Kaynakh Felaketler: Niikleer, biyolojik, fiziksel ve kimyasal savas, patlama, biyoterdrizm
ve biyolojik sa¢ilma, kimyasal maruziyet ve zehirlenme.

Insan Kaynakh Yapay Laboratuvar Olaylari: Laboratuvar kazalari ve ekipman arizalari,

uygunsuz atik yonetimi, insan hatalari, altyapi arizalari, biyoemniyet ihlalleri.

8. Afet Farkindahig ve Risk Yonetimi
Afet farkindaligi, bir olay gergeklesmeden once olasi riskleri tanimayi, etkilerini dngdérmeyi ve

gerekli hazirliklar proaktif bigimde yapmay1 kapsamaktadir.

8a. Tehlikelerin Belirlenmesi
Oncelikle bir durum degerlendirmesi yaparak laboratuvardaki tehlikelerin belirlenmesi

gerekmektedir.

Tehlike Kategorisi Laboratuvara Ozgii Ornekler

Fiziksel Yangin, sel, deprem, gii¢ kesintisi, -80°C dondurucu arizasi
Biyolojik Kiiltiir sizintis1, dokiilme, aerosolizasyon, patojen yayilimi
Kimyasal Dezenfektan/solvent dokiilmesi, yanict madde yangini
Insan Kaynag1 Personel kaybi, ulasim engeli, vardiya siirdiiriilemezligi
Tedarik-Tkmal Besiyeri, antibiyotik disk, sarf malzeme tedarik kesintisi

8b. Risk Degerlendirme Matrisi (Olasilik x Etki)
Tehlikeler saptandiktan sonra her birisi igin olasilig1 ve etkisi degerlendirilmeli ve risk skoru

hesaplanmalidir. Cikan skora gore de, oncelik belirlenmelidir.
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Risk Faktorii Olasilik Etki Risk Skoru  Onecelik
Deprem Yiiksek Cok yiiksek ~ 5x5=25 Kritik

Elektrik kesintisi Cok yiiksek  Yiiksek 5x4=20 Kritik

-80°C dondurucu Orta Cok yiiksek ~ 3x5=15 Oncelikli
arizasi

Personel ulasamama Orta Yiiksek 3x4=12 Oncelikli
Kiiltiir dokiilmesi Diisiik/Orta  Orta/Yiiksek 2x3=6 Kontrol altinda

9. Biyoterorizm

Afet denildiginde Oncelikle dogal afetler akla gelmekte ve biyoterdrizm gibi tehlikeler géz ardi
edilmektedir. Mikrobiyoloji laboratuvarlarinin bu tiir girisimlere de hazirlikli olmasi1 gereklidir.
Biyoterdrizm, hastalik, oliim, korku veya toplumsal diizenin bozulmasina yol agmak amaciyla
biyolojik etkenlerin kasitli olarak yayilmasidir. Sivil niifus, gida ve su kaynaklari, tarim ile
hayvancilik ve saglik sistemleri hedefler arasinda yer alabilmektedir. Bu kapsamda kullanilma
olasilig1 en yiiksek olan mikrobiyolojik ajanlar CDC Kategori A igerisinde siniflandirilir.

CDC Kategori A Yiiksek Riskli Ajanlar:

» Bacillus anthracis - Sarbon (Anthrax)

» Yersinia pestis - Veba (Plague)

» Variola virus - Cigek hastaligi (Smallpox)
« Francisella tularensis - Tularemi

»  Botulinum toksini - Botulizm

10. Biyogiivenlik ve Biyoemniyet

Biyoemniyet, patojen ve toksinler, asilar ve farmasotik tirtinler, mikroorganizma stoklart gibi risk
seviyesi yiiksek biyolojik materyalleri izinsiz tedarik etmeyi, izinsiz kullanmayr ve kotiiye
kullanilmasini engellemek amaciyla alinan kurumsal ve kisisel tedbirlerin tiimiidiir.

Biyogiivenlik (Biosafety), patojenlerin laboratuvar iginde giivenli islenmesi, aerosol olusumunun
kontrolli, enfeksiydz ajanlara maruziyet, kontamine yiizeyler, sekonder bulas, kisisel koruyucu
ekipman, biyogiivenlik kabini (BGK), dezenfeksiyon, sterilizasyon gibi uygulamalara odaklanir.

Biyoemniyet (Biosecurity) ise yetkisiz erisimin engellenmesini, patojen hirsizliginin, veri giivenligi
5
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ihlalinin ve kotii amagli kullanimin 6nlenmesini ve Kilitli saklama alani ile erisim kart1 sistemi gibi

hususlar1 6nceliklendirir.

BiYOGUVENLIK (Biosafety) BiYOEMNIYET (Biosecurity)
Kazara maruziyeti 6nler Kasitl1 kotiiye kullanimi onler
Laboratuvar calisanlarini korur Biyolojik materyalleri korur
Patojenlerin giivenli ele alinmasi1 odakli Erisim kontrolii ve izleme odakli
Ornek: KKE kullanimi, BGK ¢alisma Ornek: Numune kilidi ve erisim kaydi
kurallar1

11. Afet Durumunda Laboratuvarlarin Ozel Riskleri

Afetlerde risk katlanarak artar; sistemler ¢oker, insan hatasi artar ve giivenlik zafiyetleri ortaya ¢ikar.
Bu nedenle hizli risk degerlendirmesi, onceliklendirme ve giftli risk yonetimi (biyogiivenlik ve
biyoemniyet) gereklidir. Biyorisk yonetimi, yalnizca gilivenlik degil, siirdiiriilebilir laboratuvar

isletiminin de temelidir. Biyorisk yonetimindeki kritik ilkeler sunlardir:

e Risk her zaman vardir, yonetilmelidir
e Insan faktorii en biiyiik risktir
e Egitim en gii¢lii kontroldiir

e Biyogiivenlik ve biyoemniyet ayrilmaz

Afet Oncesinde hazirlik ve risk degerlendirilmesi yapilmamigsa siklikla asagidaki hatalarla

karsilasilir:

e Risk degerlendirmesi yapmadan isleme baslamak
o KKE ihlali

e Numune takibinin ihmal edilmesi

¢ Olaylarin raporlanmamas1

e Biyoemniyetin g6z ardi edilmesi

12. Sonug¢
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Oncelikle laboratuvarlarda tehlikeler belirlenmeli; “riski tani, kontrol et, ydnet” ilkesi ile
ilerlenmelidir. Afet sirasinda biyogiivenlik ve biyoemniyet riskleri eszamanli olarak ortaya cikar.
Afet durumunda en biiyiik hata “sadece bulasa odaklanip giivenligi unutmak”tir. Dogru yaklagim;
insanlar1 koru, ajani1 kontrol et ve sistemi yoOnet yaklasimi ile hem biyogiivenligin hem de

biyoemniyetin birlikte yonetilmesidir. Biyogiivenlik seni korur, biyoemniyet ise toplumu korur.
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